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Esboço n° 004 – ALEGRIA, FRUTO DO ESPÍRITO; INVEJA, HÁBITO DA VELHA NATUREZA 
 

INTRODUÇÃO 

 
Na lição passada finalizamos o bloco introdutório desse trimestre e na lição de hoje iniciaremos o segundo bloco de estudos 
desse trimestre sendo que, a partir dessa lição, estaremos estudando cada uma das 9 virtudes do Fruto do Espírito, iniciando 
pela Alegria. 

Veremos que a alegria como virtude do fruto do Espírito é muito mais do que as pessoas pensam sobre ela. É uma alegria 
que não depende de circunstâncias, é algo maravilhoso que só pode ser colocado pelo Espírito Santo no coração de cada 
crente. 

Que Deus seja glorificado através da frutificação na vida de cada um dos crentes em nome de Jesus. 

A Ele seja toda a honra e a glória para todo o sempre. 

 

VERSÍCULO CHAVE 

 
“Regozijai-vos, sempre, no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. ” 

 

Filipenses 4:4 

 

CONTEÚDO 

 
A Inveja 

Definição: 

• Dicionário: Sentimento de cobiça à vista da felicidade ou superioridade de outrem. Sensação ou vontade indomável 
de possuir o que pertence a outra pessoa. 

• Psicologia: Consiste no deslocamento da energia do potencial de determinado indivíduo para a exacerbada 
preocupação com a satisfação e prazer de outra pessoa, geralmente íntima do sujeito em questão. 

A inveja é uma das obras da carne mencionadas por Paulo em Gálatas 5:19-21. 

É importante saber a diferença entre a inveja e a ambição “legítima”: 

• Inveja: trata-se do sentimento onde a pessoa quer ter o que a outra pessoa tem ou ser o que a outra pessoa é, 
chegando ao ponto de querer também que o invejado não tenha mais o que ele tem e que não seja mais o que ele 
é. 

• Ambição “legítima”: está relacionada à admiração. Ela faz com que se enxergue na outra pessoa uma fonte de 
inspiração. O sentimento não é o de querer ser o que o outro é ou ter o que o outro tem, mas sim melhorar a cada 
dia e conquistar seu próprio espaço onde o outro é uma fonte de inspiração e não um incômodo. 

A inveja tem, como principais características: 

a) Nunca se limita a um sentimento isolado, mas leva a outros sentimentos e ações pecaminosas. Trata-se de um 
terrível sentimento que normalmente não atua de forma isolada, mas acaba fazendo com que a pessoa passe a 
desenvolver outros sentimentos ruins e, em alguns casos, tenha atitudes prejudiciais para si mesma e para o 
invejado, além de ações pecaminosas em outros casos. 

b) Impede de enxergar o bem que se recebe de Deus. O foco do invejoso está em comparar sua situação com a do 
invejado e reclamar, murmurar e não se conformar, sendo que o foco deveria ser o de agradecer a Deus por aquilo 
que tem e por ser quem é. 
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c) Distorce o sentido real do sucesso. Em Salmos 73 temos a situação exata em que isso acontece. O salmista em 
determinado momento passou a observar que tudo ia bem para os maus chegando a quase perder sua confiança 
em Deus por sentir inveja dos que eram maus. A inveja pode levar a pessoa às vezes a colocar em questão a justiça 
divina, pensando que Deus esteja errando em suas decisões, sendo injusto com o invejoso e justo com o invejado. 

d) Leva a pessoa a se alegrar com a queda do invejado. Trata-se de uma atitude que é contrária à vontade de Deus pois 
a Bíblia diz que devemos nos alegrar com os que se alegram e chorar com os que choram (Romanos 12:15). Nesse 
caso o invejoso se alegra quando o invejado chora, se alegra com o sofrimento do invejado. 

e) Leva a esforços para desconstruir a pessoa invejada ao invés de usá-los para construir seus próprios sonhos. Os 
esforços do invejoso são canalizados para destruir o invejado e não em construir seus próprios sonhos, seus próprios 
projetos. 

A inveja pode existir no coração do invejoso em relação a qualquer pessoa ou a qualquer coisa que o outro tem, não somente 
no que se refere aos bens materiais. Dentre os motivos que despertam esse sentimento ruim temos: 

• Características físicas: exemplos – beleza física, altura, peso, cabelo, etc. 

• Características emocionais: exemplos – o fato de ser sorridente, ponderado, ter facilidade em se relacionar e fazer 
amizades, ser querida por outras pessoas, por ser alegre, etc. 

• Bens e posições: exemplos – carro, casa, roupa, cargo que ocupa na empresa, posição que ocupa em determinado 
grupo social, etc. 

• Características familiares: exemplos – união da família, filhos estudiosos e obedientes, amor e carinho entre 
cônjuges, etc. 

• Características espirituais: exemplos – dons espirituais, dons ministeriais, manifestação do fruto do espírito, etc. 

Como pode-se perceber, o invejoso pode ter inveja por qualquer motivo e em relação a qualquer pessoa. Na bíblia temos 
diversos exemplos de pessoas que, por inveja, cometeram atos terríveis contra os invejados. Abaixo seguem alguns exemplos: 

� Caim: ofereceu ofertas a Deus e seu irmão Abel também ofereceu. Deus atentou para a oferta de Abel, mas não 
atentou para a oferta de Caim. O sentimento de inveja levou Caim a matar seu irmão Abel. 

� Irmãos de José: por inveja eles venderam seu irmão José como escravo para um grupo de mercadores. 
� Saul: perseguiu e tentou matar Davi motivado pela inveja. Apesar de ser rei, de ter poder, riquezas, destaque e 

outras coisas mais, mesmo assim não foi o suficiente e o rei Saul passou a invejar Davi e querer a sua morte. 
� Acabe: outro exemplo de um rei que tinha poder e riquezas e que teve inveja, nesse caso de um homem chamado 

Nabote, por causa de uma vinha. Através do plano de Jezabel (esposa de Acabe) Nabote acabou morrendo. 

Esses são alguns exemplos envolvendo a inveja sendo que esse sentimento acabou levando a atitudes maléficas onde pessoas 
inclusive foram mortas. 

A Bíblia traz em Provérbios 14:30 uma visão sobre o que a inveja faz: 

“O coração com saúde é a vida da carne, mas a inveja é a podridão dos ossos. ” (ARC) 

“A paz de espírito dá saúde ao corpo, mas a inveja destrói como câncer. ” (NTLH) 

A inveja em Provérbios 14:30 é comparada com o câncer, o que nos leva a refletir sobre quão maligno é esse sentimento. 

É necessário que uma pessoa que seja acometida pela inveja venha a combater esse sentimento, não deixando que ele se 
apodere de seus pensamento e de suas intenções e a forma de se combater esse sentimento danoso é  sendo grato a Deus 
pelo que se tem e pelo que se é, seguindo a orientação de Paulo em 1 Tessalonicenses 5:18 – “Em tudo dai graças, porque 

esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. ” 

Isso faz com que a atenção não seja mais o que o outro é ou o que o outro tem, mas que seja o que somos e o que temos e, 
principalmente, o foco passe a ser a gratidão a Deus. Isso fará com que a inveja não tenha guarida em nossos corações. 

A Alegria 

A alegria (ou gozo em algumas versões) é uma das 9 virtudes do Fruto do Espírito que, juntamente com o amor e a paz, fazem 
parte das chamadas virtudes universais que se referem ao Fruto do Espírito em relação a Deus. 
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Essa alegria não depende de circunstâncias para existir. Não se trata de uma emoção momentânea que pode surgir em 
momentos de diversão ou de conquistas por exemplo, mas se trata de uma virtude que somente o Espírito Santo pode 
produzir em nossos corações. 

É a verdadeira alegria. Ela não está atrelada a bens materiais ou posses. Se essas coisas terrenas pudessem trazer a verdadeira 
alegria, pessoas ricas e famosas por exemplo não sofreriam de depressão ou tirariam suas próprias vidas como aconteceu 
em muitos casos. 

A falta dessa verdadeira alegria faz com que pessoas busquem os prazeres do mundo pensando que eles irão satisfazer ou 
preencher esse vazio, porém trata-se de algo que somente o Espírito Santo pode preencher. 

A alegria dada pelo Espírito Santo representa muito mais do que a felicidade. Apesar de enfrentar dificuldades, pela atuação 
do Espírito Santo, o crene é cheio de alegria. 

O profeta Habacuque fala sobre essa alegria em Habacuque 3:17-18: 

“Porquanto, ainda que a figueira não floresça, nem haja fruto na vide; o produto da oliveira minta, e os campos não produzam 

mantimento; as ovelhas da malhada sejam arrebatadas, e nos currais não haja vacas, todavia, eu me alegrarei no Senhor, 

exultarei no Deus da minha salvação. “ 

Temos um exemplo dessa alegria verdadeira em Paulo e Silas conforme Atos dos Apóstolos 16:25 – “Perto da meia-noite, 

Paulo e Silas oravam e cantavam hinos a Deus, e os outros presos os escutavam. “ 

Paulo e Silas foram presos injustamente, sofreram, mas ao invés de murmurarem ou desanimarem eles oraram e cantaram. 
Somente uma pessoa que tem a verdadeira alegria, a virtude do fruto do Espírito poderia se portar dessa maneira ante a uma 
adversidade dessas. 

Algumas características da alegria: 

� Não depende de circunstâncias ou de posses para existir. Mesmo nas dificuldades o crente que tem consigo essa 
virtude é alegre. 

� É produzida pelo Espírito Santo. Não se trata de algo que pode ser produzido por qualquer tipo de estímulo externo. 
� Não é momentânea, mas é constante. A alegria humana é momentânea porque no âmbito humano tudo muda, mas 

o âmbito divino não está sujeito a mudanças. Essa alegria não é construída sobre o alicerce instável das 
circunstâncias. 

� Vem de uma vida santa e da comunhão com Deus. O correto relacionamento com Deus é necessário. 
� Qualidade implantada naquela pessoa cuja alma teve um encontro com Deus. Essa alegria só pode existir naqueles 

que tem o Espírito Santo. 
� Não é uma emoção artificial. Não se trata de uma simples emoção, mas sim de uma ação do Espírito Santo no 

coração humano. 
� Não vem das coisas terrenas, mas é baseada em uma relação com Deus. Não é baseada nas coisas desse mundo. 

Não é física nem da alma, mas é espiritual. 
� Faz parte da própria natureza do Espírito Santo. Não é possível dissociar do Espírito Santo as suas virtudes. 

Existem vários obstáculos a essa verdadeira alegria como, por exemplo, o desânimo que costuma surgir nos momentos de 
adversidade. A dúvida é um outro obstáculo porque é impossível ter a verdadeira alegria sem confiar em Deus. 

E todas as coisas que atrapalham nossa relação com Deus são obstáculos à verdadeira alegria, incluindo todas as obras da 
carne. 

Fontes de Alegria 

Abaixo temos as fontes de alegria: 

� DEUS 
Salmos 43:4 – “Então, irei ao altar de Deus, do Deus que é a minha grande alegria, e com harpa te louvarei, ó Deus, 

Deus meu. “ 

� SALVAÇÃO 
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Isaías 61:10 – “Regozijar-me-ei muito no Senhor, a minha alma se alegra no meu Deus, porque me vestiu de vestes 

de salvação, me cobriu com o manto de justiça, como um noivo que se adorna com atavios e como noiva que se 

enfeita com as suas joias. “ 

Lucas 20:10 – “Mas não vos alegreis porque se vos sujeitem os espíritos; alegrai-vos, antes, por estar o vosso nome 

escrito nos céus. “ 

Ao receber o perdão dos pecados e ter a certeza da salvação o coração da pessoa se enche de alegria. A alegria da 
salvação não é somente da própria pessoa salva, mas existe a alegria pela salvação de outras pessoas. O verdadeiro 
cristão sente muita alegria quando outras pessoas se arrependem de seus pecados e se rendem a Jesus Cristo. Até 
os anjos se alegram quando um pecador se arrepende (conforme Lucas 15:10). 

� ATOS PODEROSOS DE DEUS 
Atos dos Apóstolos 3:6-8 – “E disse Pedro: Não tenho prata nem ouro, mas o que tenho, isso te dou. Em nome de 

Jesus Cristo, o Nazareno, levanta-te e anda. E, tomando-o pela mão direita, o levantou, e logo os seus pés e tornozelos 

se firmaram. E, saltando ele, pôs-se em pé, e andou, e entrou com eles no templo, andando, e saltando, e louvando 

a Deus. “ 

A ação de Deus nas curas, milagres, etc também é uma fonte de alegria. 
� ESPÍRITO SANTO 

Gálatas 5:22 – “Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidão, 

temperança. “ 

� PRESENÇA DE DEUS 
Salmos 16:11 – “Far-me-ás ver a vereda da vida; na tua presença há abundância de alegrias; à tua mão direita há 

delícias perpetuamente. “ 

Estar na presença de Deus é motivo de grande regozijo. 
� BÊNÇÃOS DE DEUS 

Salmos 126:3 – “Grandes coisas fez o Senhor por nós, e, por isso, estamos alegres. “ 

As bênçãos e a provisão divina são provas do amor de Deus para conosco. Nosso coração se alegra quando Deus nos 
abençoa e também quando abençoa nossos irmãos. 

� PALAVRA DE DEUS 
Jeremias 15:16 – “Achando-se as tuas palavras, logo as comi, e a tua palavra foi para mim o gozo e alegria do meu 

coração; porque pelo teu nome me chamo, ó Senhor, Deus dos Exércitos. “ 

A Palavra de Deus também é uma fonte de alegria. Infelizmente muitos já não se alegram mais com a Palavra de 
Deus, preferindo trocá-la por outras coisas que são passageiras. 

Todos estão sujeitos a passarem por situações que causam tristezas e, quando a tristeza surge, o cristão deve buscar 
diligentemente as fontes de alegria que foram listadas acima. 

A relação entre o Sofrimento e a Alegria 

A alegria verdadeira, que vem do Espírito Santo, ela existe também em meio ao sofrimento. Muitas pessoas acreditam que 
não possa existir nenhum tipo de relação entre a alegria e o sofrimento, porém, conforme os versículos abaixo, percebemos 
que essa relação não somente é possível como é real: 

� Tiago 1:2-3 – “Meus irmãos, tende grande gozo quando cairdes em várias tentações, sabendo que a prova da vossa 

fé produz a paciência. “ 
É motivo de alegria (gozo) quando se passa por tentações. O verbo “cair” nesse versículo não está relacionado a 
“ceder”, mas sim a “passar por”. 

� 1 Tessalonicenses 1:6 – “E vós fostes feitos nossos imitadores e do Senhor, recebendo a palavra em muita tribulação, 

com gozo do Espírito Santo. “ 
Passar por tribulação também é motivo de alegria. 

� Tiago 5:11 – “Eis que temos por bem-aventurados os que sofreram. Ouvistes qual foi a paciência de Jó e vistes o fim 

que o Senhor lhe deu; porque o Senhor é muito misericordioso e piedoso. “ 
Aqueles que sofreram são bem-aventurados. 

� Hebreus 10:34 – “Porque também vos compadecestes dos que estavam nas prisões e com gozo permitistes a 

espoliação dos vossos bens, sabendo que, em vós mesmos, tendes nos céus uma possessão melhor e permanente. “ 
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Quando tudo o que eles tinham foi tirado eles suportaram com alegria porque eles sabiam que possuíam algo muito 
melhor, que dura para sempre. Essa convicção também deve existir em nossos corações. 

� Hebreus 12:2-3 – “Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava proposto, 

suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de Deus. “ 
Esse é o maior exemplo. Jesus suportou a cruz sem desistir por causa da alegria que lhe estava prometida. Não 
devemos desistir porque aquilo que nos espera é maior do que qualquer sofrimento ou aflição atual (conforme 
Romanos 8:18). 

Resultados da Alegria 

A alegria produzida pelo Espírito Santo resulta em: 

� Rosto radiante: Provérbios 15:13 – “O coração alegre aformoseia o rosto, mas, pela dor do coração, o espírito se 

abate. “ 
� Um cântico de louvor: Salmos 149 – “Louvai ao Senhor! Cantai ao Senhor um cântico novo e o seu louvor, na 

congregação dos santos. Alegre-se Israel naquele que o fez, regozijem-se os filhos de Sião no seu Rei. Louvem o seu 

nome com flauta, cantem-lhe o seu louvor com adufe e harpa. Porque o Senhor se agrada do seu povo; ele adornará 

os mansos com a salvação. Exultem os santos na glória, cantem de alegria no seu leito. Estejam na sua garganta os 

altos louvores de Deus e espada de dois fios, nas suas mãos, para tomarem vingança das nações e darem repreensões 

aos povos, para prenderem os seus reis com cadeias e os seus nobres, com grilhões de ferro; para fazerem neles o 

juízo escrito; esta honra, tê-la-ão todos os santos. Louvai ao Senhor! “ 
� Força: Neemias 8:10 – “Disse-lhes mais: Ide, e comei as gorduras, e bebei as doçuras, e enviai porções aos que não 

têm nada preparado para si; porque esse dia é consagrado ao nosso Senhor; portanto, não vos entristeçais, porque 

a alegria do Senhor é a vossa força. “ 
Nesse versículo, a passagem “a alegria do Senhor” é o mesmo que “a alegria que o Senhor dá”. É a alegria que nos 
dá força para suportar todas as dificuldades e para esperar. 

Vivendo em Alegria de Espírito 

A virtude da alegria tem sua manifestação em várias áreas. A pessoa que tem essa virtude do fruto do Espírito tem: 

� ALEGRIA NO SERVIR 
Salmos 100:2 – “Servi ao Senhor com alegria e apresentai-vos a ele com canto. “ 

Muitas pessoas não servem a Deus com alegria, mas aquele que tem a verdadeira alegria a manifesta também no 
ato de servir. 

� ALEGRIA NO CONTRIBUIR 
2 Coríntios 9:7 – “Cada um contribua segundo propôs no seu coração, não com tristeza ou por necessidade; porque 

Deus ama ao que dá com alegria. “ 

As contribuições não devem ser dadas por obrigação ou por qualquer tipo de pressão. A contribuição deve ser feita 
com alegria. 

� ALEGRIA NA ESPERANÇA 
Romanos 12:12 – “alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, perseverai na oração. “ 

Esperança de estar com Jesus na glória, esperança da sua vinda. 
� ALEGRIA NO SENHOR 

Filipenses 4:4 – “Regozijai-vos, sempre, no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. “ 

A verdadeira alegria deve estar alicerçada no Senhor. Muitas frustrações são advindas do fato de se firmar a alegria 
em coisas dessa vida ou em pessoas e não no Senhor. A alegria do verdadeiro cristão está no Senhor. É uma alegria 
que não decepciona. 

� ALEGRIA NA SALVAÇÃO 
Lucas 10:20 – “Mas não vos alegreis porque se vos sujeitem os espíritos; alegrai-vos, antes, por estar o vosso nome 

escrito nos céus. “ 

Alegria na convicção de um dia partir para o Senhor e passar a eternidade com ele na glória. 
� ALEGRIA EM IR À CASA DE DEUS 

Salmos 122:1 – “Alegrei-me quando me disseram: Vamos à Casa do Senhor! “ 
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Muitas pessoas não têm mais alegria em ir à casa de Deus. Aquele que é cheio do Espírito Santo sempre tem alegria 
em ir à casa do Senhor. Ele não vai por obrigação, por hobby ou por qualquer outro motivo humano, 

� ALEGRIA NAS INJÚRIAS E PERSEGUIÇÕES 
Mateus 5:12 – “Exultai e alegrai-vos, porque é grande o vosso galardão nos céus; porque assim perseguiram os 

profetas que foram antes de vós. “ 

O cristão cheio do Espírito Santo se alegra na certeza da vitória completa e que, independentemente do quão grande 
ou difícil possa parecer a vida nesse mundo, um dia estará desfrutando da vida eterna ao lado de Jesus. 
Muitos acham que é impossível ter alegria passando por injúrias e perseguições. A Bíblia traz exemplos de que é sim 
possível ter alegria mesmo nessas condições: 
Atos dos Apóstolos 5:41 – “Retiraram-se, pois, da presença do conselho, regozijando-se de terem sido julgados 

dignos de padecer afronta pelo nome de Jesus. “ 

Nessa passagem, os apóstolos foram chicoteados e receberam ordem do conselho para não falarem mais a respeito 
de Jesus Cristo e eles saíram dali alegres porque Deus havia achado que eles eram dignos de serem insultados por 
serem seguidores de Jesus. 
Muitas pessoas desistem da obra de Deus por motivos tão simples e superficiais, mas o cristão cheio do Espírito 
Santo tem consciência de sua missão como servo de Cristo e não desanima diante das situações e continua 
trabalhando para o Senhor com alegria. A alegria, virtude do fruto do Espírito não deixa que a pessoa se deixe abater 
pelos problemas do dia-a-dia. As situações adversas podem até abalar temporariamente, mas não vão conseguir 
abater o cristão que tem a verdadeira alegria que é uma qualidade do fruto do Espírito. 
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� O Novo comentário bíblico – Novo Testamento com recursos adicionais – A palavra de Deus ao alcance de todos – 

Earl D. Radmacher, Ronald B. Allen, H. Wayne House – Editora Central Gospel 
� O Novo comentário bíblico – Antigo Testamento com recursos adicionais – A palavra de Deus ao alcance de todos – 

Earl D. Radmacher, Ronald B. Allen, H. Wayne House – Editora Central Gospel 
� Dicionário bíblico Wycliffe 
� Revista Lições Bíblicas Juvenis – O caráter Cristão 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
A alegria espiritual produz mudanças em nós que são vistas em nossas reações às circunstâncias pelas quais passamos e 
também na interação com outras pessoas. 

Ser cristão não é sinônimo de ser antipático, carrancudo ou não sorridente. Temos motivos de sobra para andarmos jubilosos 
todos os dias. 

Que sejamos cheios do Espírito Santo e que venhamos a ter a virtude da alegria em nossos corações em nome de Jesus. 

De seu irmão em Cristo Jesus, 

Marcos Paulo Diniz. 


