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Esboço n° 003 – ORAÇÃO E RECOMENDAÇÃO ÀS MULHERES CRISTÃS 
 

INTRODUÇÃO 

 
A lição de hoje aborda um tema muito importante acerca de 2 práticas que tem sido negligenciadas por muitas igrejas: a 
oração e o comportamento. 

Essa negligência tem sido usada pelo inimigo para atacar os cristãos em relação à sua espiritualidade e também sua santidade. 

Que possamos aprender através das sagradas escrituras e agir conforme a bíblia determina, renovando nosso entendimento 
para que possamos experimentar a boa, perfeita e agradável vontade de Deus em nossas vidas. 

A Ele seja toda a honra e a glória para todo o sempre. 

 

VERSÍCULO CHAVE 

 
"Admoesto-te, pois, antes de tudo, que se façam deprecações, orações, intercessões e ações de graças por todos os homens. 

” 

 

1 Timóteo 2:1 

 

CONTEÚDO 

 
Na lição de hoje estudaremos o capítulo 2 da primeira epístola de Paulo a Timóteo. 

O tema a ser estudado hoje tem por base a passagem bíblica de 1 Timóteo 2:1-6,9-11: 

“Admoesto-te, pois, antes de tudo, que se façam deprecações, orações, intercessões e ações de graças por todos os homens, 

pelos reis e por todos os que estão em eminência, para que tenhamos uma vida quieta e sossegada, em toda a piedade e 

honestidade. Porque isto é bom e agradável diante de Deus, nosso Salvador, que quer que todos os homens se salvem e 

venham ao conhecimento da verdade. Porque há um só Deus e um só mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo, homem, 

o qual se deu a si mesmo em preço de redenção por todos, para servir de testemunho a seu tempo. Que do mesmo modo as 

mulheres se ataviem em traje honesto, com pudor e modéstia, não com tranças, ou com ouro, ou pérolas, ou vestidos 

preciosos, mas (como convém a mulheres que fazem profissão de servir a Deus) com boas obras. A mulher aprenda em 

silêncio, com toda a sujeição. ” 

Com base no texto acima, estaremos estudando 3 importantes temas: 

1. ORAÇÃO 
2. SALVAÇÃO 
3. COMPORTAMENTO 

Para isso, desmembraremos os versículos da passagem a ser estudada, conforme esses temas. 

ORAÇÃO 

“Admoesto-te, pois, antes de tudo, que se façam deprecações, orações, intercessões e ações de graças por todos os homens, 

pelos reis e por todos os que estão em eminência, para que tenhamos uma vida quieta e sossegada, em toda a piedade e 

honestidade. ” 

Primeiro ponto que fica evidente no versículo acima é que Paulo diz: “ANTES DE TUDO”, ou seja, a ajuda começa sempre com 
a oração. Antes de fazer qualquer coisa, devemos sempre orar para pedir a confirmação e o direcionamento de Deus. Se 
quero, por exemplo, ajudar alguém, posso fazer muitas coisas, mas primeiro devo orar. 

Paulo admoesta Timóteo, antes de qualquer coisa, que se façam deprecações, orações e intercessões e ações de graças. 
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Aqui vemos alguns pontos importantes a serem entendidos: 

a) A importância da humildade: deprecar é o mesmo que suplicar, que significa “pedir com humildade”. Quando 
levamos algo a Deus em oração, diferente do que ensinam alguns, precisamos chegar diante dele com confiança, 
porém com humildade. Muitos são ensinados que se deve orar fazendo exigências diante de Deus, colocando-o 
contra a parede exigindo a solução dos problemas. Esse tipo de ensinamento é anti-bíblico. 
 

b) A importância do agradecimento: quando Paulo fala sobre ação de graças, está se referindo à necessidade de sermos 
agradecidos a Deus, reconhecendo que nossa vida está em suas mãos e que, se recebemos algo, é por sua graça e 
misericórdia. Muitos se lembram de Deus na hora de pedir, mas se esquecem dele quando recebem o que pediram. 
A bíblia nos ensina que em tudo devemos dar graças (Efésios 5:20 e 1 Tessalonicenses 5:18). 
 

c) A importância do altruísmo: a altruísmo está implícito quando se fala de intercessão. Intercessão nada mais é do 
que deixar o egoísmo (contrário de altruísmo) de lado visando o bem-estar de nosso próximo, sem esperar nada em 
troca por isso. É o momento em que esquecemos de nós mesmos para apresentar diante de Deus a causa de outras 
pessoas que estão a nossa volta. Vale lembrar que é pecado deixar de orar pelos outros (1 Samuel 12:23a). 
 

d) A importância do diálogo com Deus: orar significa conversar com Deus, ter comunhão com ele. É diferente de rezar 
(Mateus 6:7). Quando se fala de oração, o tema é muito amplo e extenso. Não é o objetivo aprofundar muito nesse 
tema, porém faz-se necessário registrar alguns pontos importantes no que se refere à oração: 
 

a. Muitas pessoas limitam a oração a meras petições. Existem vários tipos de oração (arrependimento, 
agradecimento, petição, entrega, consagração, intercessão, louvor, adoração, etc). Numa única oração, 
podemos usar os vários tipos. 

b. Não existe um modo certo de se orar. Pode-se orar em silêncio, em voz alta, com nossas próprias palavras, 
usando palavras das escrituras, mentalmente, em línguas, cantando, etc. 

c. Normalmente procuramos orar de joelhos como sinal de humildade e reverência, porém podemos orar 
também sentados, em pé, deitados, curvados, de mãos levantadas, etc. O importante é que façamos como 
nos ensina a bíblia: orarmos sem cessar. 

d. Alguns pontos importantes a serem observados durante a oração para que ela seja eficaz: precisamos ter 
uma fé genuína, a oração deve ser feita em nome de Jesus, aquilo que apresentamos diante de Deus deve 
estar de acordo com a vontade dele, nós devemos andar segundo a vontade dele e devemos perseverar. 
 

e) A importância de não se fazer acepção de pessoas: reparem que Paulo diz que as deprecações, orações, intercessões, 
e ações de graças devem ser feitas POR TODOS OS HOMENS. Orar por quem eu gosto, ou por quem gosta de mim, 
ou por quem professa a mesma fé que eu, é muito fácil, não envolve renúncia nem tampouco sacrifício, porém o 
texto é claro: POR TODOS, isso inclui os que nos perseguem, os que não gostam de nós, aqueles que não professam 
a mesma fé, etc. 
 

f) A importância de se orar pelas autoridades: vivemos em um momento político extremamente complicado onde 
muitos dos governantes governam apenas com base em interesses próprios. Isso é sabido por todos, porém a bíblia 
é clara em dizer que temos que orar pelos governantes. Posso não concordar com as atitudes deles, com a forma de 
governar, etc, mas isso não me dá o direito de negligenciar uma determinação divina referente à necessidade de 
orar por eles. As autoridades em todas as esferas estão sob influência maligna e por isso precisamos orar. Muitos 
podem pensar: “Ah, mas se Paulo conhecesse nossos governantes, possivelmente não teria dito isso”. Paulo pode 
não ter conhecido nossos governantes mas sabia, por exemplo, quem era Nero; o imperador que dispensa 
comentários. 

SALVAÇÃO 

“Porque isto é bom e agradável diante de Deus, nosso Salvador, que quer que todos os homens se salvem e venham ao 

conhecimento da verdade. Porque há um só Deus e um só mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo, homem, o qual se 

deu a si mesmo em preço de redenção por todos, para servir de testemunho a seu tempo. ” 
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Aqui, além de justificar o porquê do explanado no item anterior (por ser agradável diante de Deus), vemos claramente a 
vontade de Deus aqui expressa: Ele quer “que todos os homens se salvem e venham ao conhecimento da verdade”. Isso nos 
leva à lembrança da missão primordial da igreja na terra: PROCLAMAR O EVANGELHO PARA A SALVAÇÃO DOS HOMENS. A 
igreja que não tem isso como missão, como razão de ser, não pode ser dita como igreja do Senhor. 

Vejamos: 

a) Em João 3:16 temos um texto muito conhecido: “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. ”. Reparem que existe um pré-
requisito para a vida eterna: CRER. 
 

b) Para que a pessoa crer, é necessário que se PREGUE A PALAVRA. Vejam o que Paulo diz em Romanos 10:13-15 
 

“Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. Como, pois, invocarão aquele em quem não creram? 

E como crerão naquele de quem não ouviram? E como ouvirão, se não há quem pregue? E como pregarão, se não 

forem enviados? Como está escrito: Quão formosos os pés dos que anunciam a paz, dos que anunciam coisas boas! 

” 

Aqui vemos a importância do trabalho missionário e da grande comissão. Pensemos nisso, amados irmãos. 

COMPORTAMENTO 

“Que do mesmo modo as mulheres se ataviem em traje honesto, com pudor e modéstia, não com tranças, ou com ouro, ou 

pérolas, ou vestidos preciosos, mas (como convém a mulheres que fazem profissão de servir a Deus) com boas obras. A mulher 

aprenda em silêncio, com toda a sujeição. ” 

Aqui temos uma passagem que, historicamente, costuma gerar polêmica por parte de algumas irmãs. Parte dessa polêmica 
se dá devido a imposição de alguns líderes que impõem usos e costumes extremamente rígidos usando esse versículo como 
base, porém a outra parte da polêmica é devida ao fato de existirem na igreja pessoas que se deixam levar pela vaidade e 
sensualidade excessiva afirmando não verem “maldade” nisso. 

Vamos lá: 

Primeiramente, o termo ataviar está relacionado a se vestir, se ornamentar. 

Quando a bíblia usa o termo “traje honesto”, está se referindo a vestir-se decentemente, com pudor e quando diz “modéstia” 
se refere a simplicidade, despretensão. 

Aqui podemos elencar alguns pontos importantes para meditação no que se refere à vestimenta feminina: 

• Deve-se ser elegante, porém sem ser vulgar. 

• Deve-se "vestir" o seu comportamento de maneira que complemente o seu caráter ao invés de discordar dele. 

• Não se deve vestir de modo sedutor ou sexualmente sugestivo. A vestimenta não pode ser instrumento de 
sensualidade. 

• Não se deve prejudicar a adoração atraindo a atenção para si mesmo. Deve-se evitar o exibicionismo. 

• Não há nada de errado com as mulheres cristãs desejarem ficar bonitas, porém cada uma deve examinar seus 
próprios motivos. Elas devem se vestir com elegância e cuidar da aparência, mas não devem permitir que a aparência 
seja seu principal atrativo. 

• Sobre a questão de se vestir com modéstia, cabe aqui mencionar que muitas irmãs se vestem para competir umas 
com as outras. Muitas se preocupam apenas com o exterior. A beleza deve começar dentro. 

• Quando Paulo fala sobre tranças, ouro, pérolas e vestidos preciosos, trata-se da necessidade de se evitar a 
extravagância. Adornos com extravagância devem ser evitados. Não pode haver ostentação. 

• A elegância deve ser associada com boas obras, ou seja, com bom testemunho. 

Devemos fazer a diferença no mundo em que vivemos e só se pode fazer a diferença agindo diferentemente. 
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� Epístolas Paulinas – cartas que mudaram a história da Igreja em todo o mundo. Cartas que mudarão a sua história e 

a da sua igreja – Série Comentário Bíblico – Myer Pearlman – CPAD 
� Manual do diácono – Claudionor Correa de Andrade – CPAD 
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CPAD 
� A Igreja e as Sete Colunas da Sabedoria – Severino Pedro da Silva – CPAD 
� Dicionário bíblico Wycliffe 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Como são preciosos os ensinamentos doutrinários contidos nas cartas pastorais. 

É o que costumo chamar de “comida temperada”. É o tipo de alimento que nos sustenta e garante a força necessária para a 
lida durante nossa caminhada diária. 

Infelizmente muitos crentes estão “diabéticos espiritualmente” pois estão acostumados com mensagens cheias de açúcar, 
não sendo ensinados com base na sã doutrina. 

Glórias a Deus pela vida daqueles que prosseguem em conhecer a Deus através da bíblia e que tem prazer na lei do Senhor.  

Que o Espírito Santo nos ajude a aceitar as correções do Senhor que, como diz a palavra de Deus, “ao presente não parece 
ser de gozo, senão de tristeza, mas depois produz um fruto pacífico de justiça nos exercitados por ela. ” 

De seu irmão em Cristo Jesus, 

Marcos Paulo Diniz. 


