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Esboço n° 009 – NÃO ADULTERARÁS 
 

INTRODUÇÃO 

 
Pela misericórdia de Deus teremos o privilégio de estudar hoje sobre um mandamento que traz consigo a proibição de um 
ato que tanto tem sido usado pelo inimigo de nossas almas para destruir as famílias, o adultério. 

O adultério é algo tão grave que a bíblia chega ao ponto de usar essa palavra para caracterizar a apostasia de Israel. 

Que Deus venha a abrir nosso entendimento e revelar sempre as armadilhas que o inimigo coloca em nossos caminhos para 
que possamos, com a ajuda do Espírito Santo, termos o livramento de todas elas em nome de Jesus. 

A Ele seja toda a honra e a glória para todo o sempre. 

 

VERSÍCULO CHAVE 

 
"Eu, porém, vos digo que qualquer que atentar numa mulher para a cobiçar já em seu coração cometeu adultério com ela”. 

 

Mateus 5:28 

 

CONTEÚDO 

 
Como comentado no esboço anterior, do 6º ao 10º mandamento iniciam-se uma série de proibições no intuito de garantir 
proteção às pessoas. 

- 6º mandamento: Proteção à Vida (não matarás) 

- 7º mandamento: Proteção à Família (não adulterarás) 

O 7º mandamento abrange todo o aspecto da vida sexual sendo uma proibição direta a todo o tipo de imoralidade sexual. A 
bíblia não condena o sexo mas sim a sua prática ilícita. 

Vejam a abrangência dada por Jesus a esse mandamento: 

Mateus 5:27-32 “Ouvistes que foi dito aos antigos: Não cometerás adultério. Eu porém, vos digo que qualquer que atentar 

numa mulher para a cobiçar já em seu coração cometeu adultério com ela. Portanto, se o teu olho direito te escandalizar, 

arranca-o e atira-o para longe de ti, pois te é melhor que se perca um dos teus membros do que todo o teu corpo seja lançado 

no inferno. E, se a tua mão direita te escandalizar, corta-a e atira-a para longe de ti, porque te é melhor que um dos teus 

membros se perca do que todo o teu corpo seja lançado no inferno. Também foi dito: Qualquer que deixar sua mulher, que 

lhe dê carta de desquite. Eu, porém, vos digo que qualquer que repudiar sua mulher, a não ser por causa de prostituição, faz 

que ela cometa adultério; e qualquer que casar com a repudiada comete adultério.” 

Naquela época os escribas e os fariseus reduziram o 7º mandamento ao ato físico porém Jesus deixa claro que a infidelidade 
começa na mente e que devemos vigiar nossos sentidos. Pensamentos dessa natureza não devem ser alimentados. 

No versículo mencionado acima Jesus fala sobre o adultério em pensamento e sobre o olhar concupiscente. 

Um outro versículo para reflexão sob a ótica da graça acerca desse mandamento: 

Mateus 5:19 “Porque do coração procedem os maus pensamentos, mortes, adultérios, prostituição, furtos, falsos 

testemunhos e blasfêmias.” 

É de extrema importância a castidade de nosso corpo e de nossa mente. Precisamos viver em pureza sexual. 
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O sexo serve para procriação mas também para o prazer, não sendo condenado pela bíblia. Como já mencionado, a bíblia 
condena apenas a sua prática ilícita. 

O que significa efetivamente adultério? 

a) Qualquer relacionamento íntimo com que não seja o cônjuge. 
b) Rebeldia do caráter sagrado do casamento. 
c) Qualquer ato sexual em que deixo de me completar com o cônjuge. 
d) Quebra de uma aliança assumida pelo casal diante de Deus e da sociedade. 
e) Traição e falsidade. 
f) Na bíblia também é usado para caracterizar a apostasia do povo de Deus. 

O adultério é uma das principais armas que o inimigo usa para destruir as famílias. Infelizmente vivemos em uma época em 
que o adultério é considerado como algo normal. 

Quando nos casamos, nos tornamos uma só carne e, por isso, não pode haver divisão. O casamento está associado com 
fidelidade que envolve: 

a) Imutabilidade 
b) Lealdade 
c) Observância da fé jurada 
d) Constância 
e) Compromisso de dedicação amorosa 
f) Sentimento que não esmorece com o tempo 
g) Sinceridade 
h) Exclusividade 

A infidelidade traz consigo várias consequências (afastamento de Deus, despedaçamento do lar e morte espiritual – 
Provérbios 6:32). 

Esse mandamento traz consigo uma série de proibições relacionadas: 

a) Incesto: relacionamento sexual com familiares. Em Levítico 18:6-18 pode-se obter uma lista completa dos graus de 
parentesco envolvidos. 

b) Estupro: relacionamento sexual forçado. 
c) Bestialidade: sexo com animais. 
d) Pornografia 
e) Homossexualismo 
f) Prostituição: inclusive existem projetos tramitando no governo para profissionalizar a prostituição. 
g) Masturbação 
h) Fornicação: sexo entre pessoas não casadas (entre si nem com outras pessoas). Mesmo que já haja um 

comprometimento para se casarem, não deve haver relação sexual até o casamento. Alguns versículos sobre 
fornicação: 
Atos dos Apóstolos 15:29 
Efésios 5:5 
1 Timóteo 1:10 
Hebreus 12:16 
Apocalipse 21:8 

Alguns cuidados que devem ser tomados para que não se cometa o pecado de adultério (em toda a amplitude dada pelo 
Senhor Jesus): 

- Internet: cuidado com as pornografias e com as redes sociais. Muitos casamentos são desfeitos por causa das redes sociais. 
Elas derrubaram as fronteiras e também dão uma falsa sensação de segurança. 

- Amizades profissionais: os que trabalham fora costumam passar muitas horas na empresa e o contato com outras pessoas 
acaba sendo inevitável. O ambiente de trabalho pode ser um grande propulsor de traições e infidelidades caso não se vigie. 
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- Relacionamentos na igreja: perigo não somente para os membros mas também para a liderança da igreja. Quanto líderes 
caem por não vigiarem? 

- Muitos são corresponsáveis pela traição que sofrem: um erro nunca justifica outro erro mas existem pessoas que, através 
de suas atitudes, acabam incentivando seus cônjuges ao adultério. 

- Diálogo: muitos não abrem o coração com o cônjuge mas fazem isso com outras pessoas. Cuidado. 

- Dedicação excessiva ao ministério: é uma bênção trabalhar na obra do Senhor mas temos que vigiar e ser prudentes para 
não nos dedicarmos excessivamente à obra e não nos dedicarmos ao nosso cônjuge. 

- Falta de relações sexuais: a falta de atos sexuais pode levar o cônjuge a pecar em pensamentos ou em atos. Deve-se lembrar 
sempre que o corpo pertence ao cônjuge. Obviamente tem que haver o bom senso e a compreensão também. Só pode 
ocorrer abstenção quando de comum acordo e para fins de consagração. Devemos nos lembrar que o sexo santifica o marido 
e a esposa. 

Além dos cuidados acima expostos, vale registrar também algumas recomendações importantes: 

a) Não aderir ao movimento que acha o adultério normal. 
b) Santificar o olhar. 
c) Não induzir as pessoas a pecar em pensamento e nem provocar instintos. Cabe aqui ressaltar a importância das 

vestimentas comportadas, principalmente dentro da igreja. Às vezes podem existir membros que estão passando 
provas nessa área e podem pecar em pensamentos devido à falta de bom senso de algumas pessoas com relação à 
sua forma de se vestir ou de se comportar. 

d) Manter um real compartilhamento de vida com o cônjuge. 
e) Dar o devido valor ao cônjuge. 
f) O amor entre os cônjuges deve ser incondicional (bonito, feio, gordo, magro, alto, baixo, etc.). 
g) Fugir das tentações. 
h) Honrar o cônjuge. 
i) Apreciar o cônjuge: muitos enxergam os defeitos e deixam de ver as qualidades. 
j) Investir diariamente no casamento. 
k) Orar, vigiar, demonstrar afeto, dialogar, respeitar, etc. 

Para reflexão: O divórcio, embora admissível em casos de infidelidade, sempre traz sérias consequências à família e, por isso, 
Deus o odeia (Malaquias 2:16). 

Para aqueles que aderem ao ditado que diz que a grama do vizinho é sempre mais verde, fica para meditação: Provérbios 
5:1-23 (NTLH). 

Uma família bem constituída é uma bênção na obra de Deus. 

REFERÊNCIAS PARA ESTUDO 

 
� Bíblia Sagrada como referência mais importante 
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� Os dez mandamentos – valores divinos para uma sociedade em constante mudança – Esequias Soares - CPAD 
� Comentário Bíblico Beacon – Antigo Testamento – Volume 01 - CPAD 
� Manual bíblico: Entendendo a bíblia – Um guia sobre QUEM, QUANDO, ONDE, COMO e o PORQUÊ de cada livro da 

bíblia – CPAD 
� O Novo Comentário Bíblico – Antigo Testamento com recursos adicionais – A palavra de Deus ao alcance de todos – 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
O adultério, que antigamente representava um escândalo para quem o cometia, nos dias atuais já é visto como algo comum 
sendo até motivo de status para algumas pessoas. 

A ascensão das redes sociais muito facilitou a ação do inimigo nesse sentido onde não existem mais fronteiras entre pessoas. 
Infelizmente muitos acabam despedaçando seus lares e desagradando a Deus em troca de alguns momentos de prazer da 
carne. 

O casamento se tornou algo descartável, bem diferente do que nos ensina a sagrada escritura. 

Que venhamos a nos manter tementes a Deus, valorizando o casamento nos moldes bíblicos; o leito sem mácula e que 
mantenhamos nossos olhos longe das impurezas e vigiemos nossos pensamentos para não sermos induzidos a esse pecado 
que tanto desagrada a Deus. 

De seu irmão em Cristo Jesus, 

Marcos Paulo Diniz. 


